
Cada familia asistirá a clases de 
90 minutos por 6 semanas. Cada 
clase incluye: 
 

Información sobre la alimen-
tación saludable para la  

    familia 
Bocadillos saludables 
“Tips” para mejorar el  

    ejercicio de la familia 
 

Clases gratis para fa
milias de 

niños con sobrepeso q
ue 

tengan entre 6 a 12 
años* 

 
Daremos premios y botanas 

gratis 

 
Clases disponibles en 

Español y Inglés 

Para registrar a su hijo/a en una serie de NEW Kids por favor llame al coordinador en 

su área.  ¡Llame ahora! 

Persona a contactar:  Ana Villalobos    revised 7/11 

Número de Fax : 925-313-6840 

Número de Teléfono: 925-313-6860 

*Se le exige asistir por lo menos un padre o guardián con el niño/a.  Se 

requiere permiso de su poveedor medico.     

¡Concord 

NEW 

Kids! 

 

 


